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Idea

Polska to - w Unii Europejskiej - kraj relatywnie mtody. W przysztosci jednak proces starzenia
sie bardzo przyspieszy, a nasze zycie znacznie sie wydtuzy. Zgodnie z prognozami GUS, do
2030 r. liczba oséb w wieku 60+ wzrosnie z niecatych 7 min do ponad 10 mln przy spadajace;j
liczbie oséb w wieku najwyzszej aktywnosci zawodowej. Konieczne sg wiec dziatania na rzecz
dtuzszego pozostawania aktywnym zawodowo i spotecznie, wykorzystania potencjatu oséb

starszych oraz godnego zycia senioréw.

W woj. $lgskim starzenie sie ludnosci poprodukcyjnej przebiega szybciej niz wynosi $rednia
dla naszego kraju. Wedtug GUS do 2030 roku bedziemy mieli najwyzszy w Polsce wskaznik
tzw. obcigzenia ludnosci produkcyjnej ludnoscig nieprodukcyjng (74,84 proc.). Dlatego w

strategii spotecznej woj. $lgskiego aktywizacja oséb 50+ zajmuje wazng role.

Proces starzenia sie ludnosci uznano réwniez w strategii Europa 2020 za jeden z gtdwnych
probleméw. Dlatego Parlament Europejski oraz Rada Unii Europejskiej rok 2012 ogfosity
Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej

(European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations 2012).

Biorac pod uwage te czynniki, Park Slgski (dawniej Wojewddzki Park Kultury i Wypoczynku),
nalezagcy do samorzadu wojewddztwa, ktory zapewnia mieszkaicom regionu aktywny
wypoczynek, ale tez zaprasza na spotecznie wazne wydarzenia, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego oraz Parkowa Akademia Wlontariatu, w ktérej dziataja
seniorzy, organizujg Kongres Obywatel Senior, w czasie ktdrego poruszone zostang tematy
wazne dla senioréw — ich aktywizacji, godnego zycia — oraz dla solidarnosci
miedzypokoleniowe;.
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Cele Kongresu:

- Dyskusja o problemach oséb starszych, proponowanie rozwigzan w sferze prawa,
wychowania, obyczajowosci

- Ksztattowanie wiedzy o roli, wartosci i potencjale oséb starszych

- Wymiana dos$wiadczen aktywizacji senioréw

- Integracja oséb starszych z catej Polski

Organizatorzy:

Park Slaski (Wojewddzki Park Kultury i Wypoczynku im. Gen. Jerzego Zietka SA)
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego

Parkowa Akademia Wolontariatu

Partnerzy:

Miasta: Zabrze, Gliwice, Chorzéw, Siemianowice Slaskie, Swietochtowice, Krzyzanowice
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,

Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu,

Koto Naukowe Politykdw Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego,

Kino Kosmos Centrum Sztuki Filmowej

Rada Programowa:

prof. Janusz Arabski, dtugoletni dyrektor Instytutu Jezyka Angielskiego US,

dr Krzysztof Czuma, byty konsultant wojewddzki ds. psychiatrii

dr Jarostaw Derejczyk, konsultant wojewddzki ds. geriatrii

dr Helena Hrapkiewicz, petnomocnik rektora US ds. Uniwersytetéw 1l Wieku

Barbara Imiotczyk, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Joanna Krzysteczko, wiceprzewodniczaca samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy US
Gabriel Markiewicz, przedstawiciel samorzadu studenckiego przy UTW

prof. US Barbara Mikotajczyk, Wydziat Prawa US

dr Tomasz Misztalski, geriatra

prof. Grzegorz Opala, kierownik Kliniki Wieku Podesztego,

dr Arkadiusz Przybytka, Zaktad Polityki Spotecznej, Uniwersytet Ekonomiczny

ks. Tomasz Szurman, biskup diecezji katowickiej Kosciota ewangelicko-augsburskiego

dr Bozena Zasepa, Zaktad Polityki Spotecznej w Instytucie Nauk Politycznych US
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abp senior Damian Zimon, byty metropolita katowicki (honorowo)

dr Maria Zratek, dziekan Wydziatu Nauk Humanistycznych, Wyzsza Szkota Humanitas

Komitet organizacyjny:

Adam Matusiewicz, Marszatek Wojewédztwa Slaskiego,

Dr Jan Obrycht, Poset do Parlamentu Europejskiego

Prof. Tomasz Miczka, JM Rektor Akademii Myzycznej im. K. Szymanowskiego
Prof. Marian Oslislo, JM Rektor Akademii Sztuk Pieknych

Dr hab. Zbigniew Waskiewicz, JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego
Matgorzata Manka-Szulik, Prezydent Zabrza

Andrzej Kotala, Prezydent Chorzowa

Zygmunt Frankiewicz, Prezydent Gliwic

Jacek Guzy, Prezydent Sieminowic Slgskich

Dawid Kostempski, Prezydent Swietochtowic

Grzegorz Utracki, Wajt Krzyzanowic

Program Kongresu w Parku $Slaskim

Poniedziatek, 17 wrzesnia

Powitanie gosci

godz. 14-14.10

Powitanie gospodarza

Krotko o Parku

Godz. 14.10-14.30

Wystgpienie Gtéwnego Goscia

Godz. 14.30-14.40

Relacja z Lekgji z....

Lekcje w szkotach bedg prowadzi¢ wybitne osobistosci. Relacje robig uczniowie danych szkot

Blok: Obywatel Senior
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Panel: Obywatel senior

Godz. 14.40-15.25

Otwarcie: RPO prof. Irena Lipowicz wyktad ,,Obywatel senior”

Godz. 15.25-16.30

Panel dyskusyjny: wybitni znawcy tematyki senioralnej, m.in. minister Irena Wéycicka z Kancelarii
Prezydenta RP, europoset dr Jan Olbrycht

Godz. 16.30-17

Dyskusja

pytania z sali + transmisja nagranych pytan senioréw z réznych miast

Zamyka prof. Irena Lipowicz

Czesc¢ artystyczna

Godz. 19-20
Koncert lub slaski tok szot
Godz. 20-21

Cocktail

Wtorek, 18 wrzesnia

Blok: Praca

Godz. 09.30-11.30

Panel: Senior + mtody na rynku pracy = wrogowie, czy partnerzy

Debate prowadzi Koto Naukowe Politykdow Spotecznych z Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Slaskiego + seniorzy

Senior w firmie rodzinnej

Godz. 11.30-13.30

Kilka wielopokoleniowych firm rodzinnych moéwi o swoich doswiadczeniach

Blok: Portret emeryta

Wyktad: Emeryt oczami ZUS

Godz. 14-14.30

Prezes ZUS Zbigniew Derdziuk

Godz. 14.30-16

Emeryci na $wiecie - telekonferencja ze znawcami sytuacji senioréw w innych krajach
Godz. 16-16.20

Pytania z sali i przekazane przez internet (czat, poczta...)
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Godz. 16.20-16.30

Prezentacja systemu informacji dla emerytéw NPI
Pracownicy ZUS

Blok: Czas wolny

Godz. 16.35-18

Warsztaty: Jak utrzymac kontakt z dzieémi, wnukami? Jak podrézowac w sieci?
Dobre praktyki: szkolenie seniorow w Dublinie

Godz. 16.30-17.30

Panel: Internet moze by¢ wybawieniem czy zagrozeniem

Godz. 18-18.06

Krétki film o tym, co — w ramach Kongresu — dziato sie tego dnia na Slgsku

Sroda, 19 wrzesénia

Blok: Sport

Godz. 10-11.30

Panel: Sport w wieku dojrzatym
Od godz. 11.30

Warsztaty: sport dla seniora

Podsumowanie paneli z poprzedniego dnia

Podsumowujg osoby prowadzgce panele — kazda 3 min.
Zakornczenie

Gospodarz wojewddztwa + prof. Irena Lipowicz

Imprezy towarzyszgce

Sobota, 15 wrzesnia

Godz. 16

Otwarcie wystaw:

-, Ty tez bedziesz seniorem” (celebryci teraz i za 30/40 lat), wystawa wraca na Kongres po podrdzy po
Polsce i zagranicy

- prezentacja uniwersytetéw trzeciego wieku,
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- projektowanie dla wszystkich
- Piknik europejski

Niedziela, 16 wrzesnia

Wystawy otwarte do zwiedzania + Piknik

Poniedziatek, 17 wrzesnia

Miasta aglomerac;ji

godz. 10-13

Lekcje z...

prowadzone w dziesieciu réznych miejscach zajecia z wybitnymi osobami

m.in. z fachowcem z ZUS

Park Slaski:

- wycieczki z przewodnikami-wolontariuszami z PAW-ia po Parku

- zoo: darmowe dla rodzin wielopokoleniowych; prelekcje: seniorzy wsrdd zwierzat
Kino Kosmos Centrum Sztuki Filmowej

Ok. godz. 13

Wyktad: obraz seniora w mediach + senior w kinie, czyli cykl filméw o seniorach pozytywnie za 1 zt

Wtorek, 18 wrzesnia

Uniwersytet Slaski, Wydziat Nauk Spotecznych

Blok: Obowigzki administracji wobec seniorow

Godz. 9.30-11
Panel komisji ekspertéw Rzecznika Praw Obywatelskich
Katowice

Blok: Ekonomia i finanse:

Godz. 10-12

Panel: Prawne aspekty hipoteki odwrdconej — szanse i zagrozenia

Godz. 12-12.15

Prezentacja: Jak zarzadzaé portfelem emeryta

Godz. 12.15-13

Prezentacja: Arbiter bankowy Ci pomoze

Katarzyna Marczynska, arbiter bankowy przy Zwigzku Bankow Polskich przedstawia swojg dziatalnos¢

+ rozdaje broszurki o poruszaniu sie w bankach
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Pytania do arbitra i Rzecznika Praw Konsumenta

Park Slaski - Rogal

Warszaty psychologiczne - prowadzi dr Lidia Zuber-Dzik ,,Zycie inne zaczyna si¢ po 60 - nie
dajmy si¢ zaskoczy¢ starosci.”

Kino Kosmos Centrum Sztuki Filmowej

Ok. godz. 13

Wyktad: obraz seniora w mediach + senior w kinie, czyli cykl filméw o seniorach pozytywnie za 1 zt
Park Slgski - Planetarium

godz. 17:

pokaz na sprzecie 50+, ktéry wiele jeszcze potrafi; seans ,,Kometa nad szwajcarska doling”; spotkanie
z ciekawym cztowiekiem;

Godz. 19.30

spektakl na schodach: teatr razem z uczniami z Parkowej Akademii Wolontaratu

Park Slgski - Slaskie zoo

Caty dzien

Przyjdz z wnukiem do zoo, czyli zoo bezptatnie dla rodzin wielopokoleniowych, wyktady o seniorach
wsrod zwierzat

CINIBA

Ksigzka dla mtodych i starszych: warsztaty, jak czytac ciekawe rzeczy w internecie, jak czyta¢ i gdzie
znaleié e-booki

Policja

Bezpieczenstwo seniorow

Sroda, 19 wrzesénia

Kino Kosmos Centrum Sztuki Filmowej
Ok. godz. 13

Wyktad: obraz seniora w mediach + senior w kinie, czyli cykl filméw o seniorach pozytywnie za 1 zt

Inne miasta
Zabrze
Sosnowiec: konferencja w Wyiszej Szkole Humanitas ,Szanse i zagrozenia w rozwoju

aktywnosci ludzi starszych”
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Dabrowa Gornicza
Gliwice,
Chorzéw,
Siemianowice,
Swietochtowice,
Krzyzanowiece
Promocja:
Prasa, radio, telewizja
Mailing do: uniwersytetéw trzeciego wieku w catej Polsce, organizacji senioralnych, gmin,
Ulotki o Kongresie rozdawane w siedzibach ZUS w catym kraju
Bilboardy w Parku
Informacje w Gazecie Parkowej
Plakaty w Parku
Wystgpenia na konferencjach i spotkaniach dotyczacych senioréw (forum utw, patforma
dolnoslaskich org. senioralnych, konferencja o aktywizaji seniorow dla dps-6éw, Senioralia, Szczecin —
integracja transgraniczna, Warszawa — konferencja prasowa)
Patronaty:
Gazeta Wyborcza, wyborcza.pl
Informacje dodatkowe:
strona Kongresu w internecie,
przed Kongresem zapraszamy mieszkancow catej Polski, by nagrywali filmiki z pytaniami do
fachowcow i przesytali do nas internetem
w catej Polsce ambasadorzy Kongresu opowiadajg o nowych wydarzeniach, przekazujg pytania
senioréow
Transmisje:
1. Telekonferencja uczestnikéw Kongresu w Parku Slaskim z osobami z réznych miast i krajéw
2. W dniu otwarcia — w Hali Kapelusz na dodatkowych ekranach pokazane to, co jest na scenie
3. Codziennie na ekranach w hali pokazane to, co w miastach byto wczesniej
4. W czasie panelii po nich mozna bedzie zadawacd specjalistom pytania przez skypa
5. W internecie transmisja kongresu on line; w czasie przerw dziennikarze pytajg specow
Efekt kongresu
wydanie ksigzeczki z wyktadami, efektami paneli...
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