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Inicjatywa Firm Rodzinnych

British Polish Chamber of Commerce
Klinika Stresu

Martin Stepek (L8 Dip. LP)

przedsiebiorca, prawnik, nauczyciel mindfulness (uwaznos¢ mentalna), prezes
i zatozyciel Szkockiego Stowarzyszenia Firm Rodzinnych. Autor ksiazek ,Bo jest
nadzieja" (ForThere is Hope, 2012) oraz , Zycie uwazne" (Mindful living, 2014).

Ojciec Martina, Jan Stepek (1922-2012) to posta¢ niezwykta - przezyt koszmar
Sybiru ijako immigrant w Szkocji, dzieki odwadze, sile charakteru i ciezkiej
pracy, zbudowat jedng zwigkszych firm. Rownie aktywnie dziafat na rzecz
wspdInoty lokalnej i polsko-szkockich relacji biznesowych.

Martin Stepek jest ekspertem w zakresie przedsiebiorczosci firm rodzinnych.
Idac w slady ojca, zostat wspétwiascicielem i dyrektorem J Stepek Ltd, jednej
z bardziej znanych firm w latach 80 i 90. Jest zatozycielem i CEO Szkockiego

Stowarzyszenia Firm Rodzinnych, ktérego celem jest wprowadzanie
najlepszych $wiatowych praktyk w firmach rodzinnych w Szkocji. Martin Stepek
jest cenionym wyktadowca i autorem publikacji na temat przedsigbiorczosci
firm rodzinnych. Dziata réwniez spofecznie jako mentor zdrowia psychicznego;
ma 16 lat doswiadczenia w praktykowaniu uwaznosci mentalnej iod 11 lat
jest nauczycielem tej metody dbania o zdrowie psychiczne. Prowadzone przez
niego ogdlnodostepne zajecia na University of the West of Scotland, Hamilton
s3 jednymi znajpopulamiejszych zaje¢ mindfulness w Szkogji. Miejsca
i Srodowiska, w ktérych m.in. prowadzit swoje zajecia to: uczelnie wyzsze,
szkoly, zakfady karne, zarzady firm i spotecznosci lokalne.

PROGRAM

Iy
Sroda, 20 maja, 12:30-14:00

Uniwersytet Warszawski, Instytut Anglistyki, Hoza 69, s. 335

.Ponad toZsamoscig narodowa - z perspektywy Szkocji w czasach przemian”

Rozwazania nad problemem tozsamosci polsko-szkockiej, zaréwno w odniesieniu do imigrantéw, jak i ich potomkéw - Szkotéw, oraz nad kwestia tozsamosci angiel-
sko-szkockiej w kontekscie referendum w Szkocji. Wyklad bedzie proba eksploracji zagadnien migracji i przesiedlenia sie do nowej spotecznosci i kultury. Jest to
obecnie temat o szczegdlnym znaczeniu w Unii Europejskiej jak i w Europie na przestrzeni dziejow. Przemiany tozsamosci narodowej sa tematem dyskutowanym

zaréwno w skali narodowej jak i miedzynarodowej, a w konsekwencji stanowig istotny czynnik wptywu na polityke i decyzje polityczne w Europie.

www.martinstepek.vizja.pl




Czwartek, 21 maja, 17.00-18.30
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania (WSFiZ), Pawia 55, s. 305

,Znaczenie firm rodzinnych w Europie i ich potencjat na przysztos¢”

Ekonomisci juz dawno dostrzegli znaczenie firm rodzinnych w dobrze funkcjonujacej gospodarce. Zostato to udokumentowane badaniami gospodarek w wielu krajach
i regionach $wiata. W Unii Europejskiej ponad 60% przedsigbiorstw stanowia firmy rodzinne - od marek globalnych takich jak IKEA czy Porsche, po mikro przedsigbior-
stwa w matych miejscowosciach. Wedtug szacunkéw firmy rodzinne zatrudniaja ponad potowe pracownikéw w catej Europie. Martin Stepek jako jeden z 10 dzieci Jana
Stepka jest szczegdlnie predystynowany do roli eksperta przedsiebiorczosci w zakresie firm rodzinnych. Wyktad i dyskusja wsparte tumaczeniem dwujezycznym.

Piatek, 22 maja, 12.00-13.30
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania (WSFiZ), Pawia 55, s. 112

Warsztat uwaznosci

/ Wyktady i zajecia z praktyki uwaznosci mentalnej (mindfulness) prowadzone przez Martina Stepka z pomoca doswiadczonego nauczyciela uwaznosci Ewy Kaian
Kochanowskiej, réwnolegle w jezyku angielskim i polskim.

Uwaznos¢ mentalna to oparty na teorii program zdrowia psychicznego obejmujacy techniki samoregulacji mysli i dziatan. Nauczanie praktyk mindfulness staje sie
coraz bardziej popularne w Europie, Ameryce Pétnocnej i Australii. Rdzne aspekty tej metody staly sie przedmiotem badan naukowych na wiodacych uniwersyte-
tach $wiata pokazujac wiele istotnych korzysci praktykowania uwaznosci: poczucie spokoju wewnetrznego, korzysci dla 0séb z lekiem zdrowotnym, zapobieganie
nawrotom depres;ji, kontrolowanie negatywnych emocji, wzmacnianie pozytywnego nastawienia, poprawa koncentracji uwagi i samoregulacji, lepsza jako$c zycia.

B 5ohota, 23 maja, 9:30-11:00
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania (WSFiZ), Pawia 55, 5. 12

Warsztat uwaznosci

Wyktady i zajecia z praktyki uwaznosci mentalnej (mindfulness) prowadzone przez Martina Stepka z pomoca doswiadczonego nauczyciela uwaznosci Ewy Kaian
Kochanowskiej, réwnolegle w jezyku angielskim i polskim.

DODATKOWE INFORMACJE REJESTRACJA NA WARSZATY

Film o zyciu Jana Stepka pt. "For There is Hope" --—--> Uczestnicy moga sie rejestrowac na jeden z dwéch
Warsztatow uwaznosci wypetniajac formularz E E
w internecie.

KOMITET ORGANIZACYJNY =]

Wyzsza Szkofa Finanséw i Zarzadzania - www.vizja.pl Termin rejestracji: 22 maja 2015.

Inicjatywa Firm Rodzinnych - www.firmyrodzinne.pl
British Polish Chamber of Commerce - www.bpcc.org.pl
Klinika Stresu - www.klinikastresu.com.pl

Wydarzenie jest ogélnodostepne, ale organizatorzy zwracajg sie
z uprzejma prosba o dobrowolne darowizny w wysokosci 10-15 zt.
na koszty organizacyjne. Darowizny prosze wptaca¢ na konto uczelni.

KONTAKT ORGANIZATORZY:

Edyta Jaskiewicz Barbara Jacennik, Ph.D Leszek Wieciech
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania Wyzsza Szkola Finanséw i Zarzadzania ~ Wieciech-portal@wp.pl

Dziat Promogji i Rozwoju Wydziat Psychologii
e.jaskiewicz@vizja.pl jacennik@vizja.pl
tel. 609 028 388
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