Kielczyk

Pracownia Psychorozwoju

DROGA DO SIEBIE

Jak odnalez¢ sie na sciezce zmian zawodowych,
firmowych, ekonomicznych

Kuba Kielczyk

Psychoterapeuta. Przedsiebiorca. Facylitator.

www.kielczyk.pl







Kuba Kielczyk

psychoterapeuta w nurcie g
zorientowanej na proces



Psychoterapia indywidualna i par
Facylitacja proceséw grupowych
Praca z konfliktem w zespole

Warsztaty rozwojowe




k« Klelczgh | Pomoc psychologiczna, psychoterapia, terapia par,
" Pracounia. Fsgcharoauo seksuolog, psycholog dzieciecy, psychiatra

Psychoterapia
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PSYCHOLOGIA PROCESU

Podejscie psychologiczne, ktdrej zajmuje sie zmiang we
wszystkich jej przejawach oraz jej facylitacja, to znaczy
towarzyszeniem i wspieraniem jej, oraz sprawianiem, by
komunikacja miedzy réznymi cze$ciami cztowieka, ktore majg
odmienny stosunek do wydarzajacej sie zmiany, przebiegta w
sposadb jak najbardziej Swiadomy, na zasadach uwzglednienia
i poszanowania kazdej, nawet najmniejszej czesci danego
systemu.



Nie pytamy
dlaczego?

tylko

(nam sie to wydarza)



JA I NIE-JA






~ SKUPIAMY SIE NA STACJACH
ALE TO JAZDA JEST ESENCIA TEJ PODROZY

~






Inzynier
grafik
orojektant
webdesigner
T

manager
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SYGNALY NA ZMIANE?



Cos$ nam sie czesto “przydarza”

Sny

To co nas denerwuje

Sygnaty z ciata

Cos nas uwiera, przeszkadza




ETAPY ZMIANY

GOTOWOSC
NAZMIANE  Zp1iANA
WEWNETRZNA ,
L ) ZMIANA SR, o
W RELACJACH ZMIENIAMY
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UDAWANIE
to zmiana z pozycji
pewnej roli
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PSYCHOTERAPEUTA

+48 573 372 213
kuba@kielczyk.pl
www.kielczyk.pl
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