
DROGA DO SIEBIE

Kuba Kielczyk
Psychoterapeuta. Przedsiębiorca. Facylitator.

Jak odnaleźć się na ścieżce zmian zawodowych, 
firmowych, ekonomicznych

PSYCHOLOGIA ZMIANY
SPOJRZENIE W UJĘCIU PSYCHOLOGII 
ZORIENTOWANEJ NA PROCES

www.kielczyk.pl



CO DZIŚ NA WEBINARZE



Kuba Kielczyk
psychoterapeuta w nurcie psychologii 
zorientowanej na proces



Psychoterapia indywidualna i par

Facylitacja procesów grupowych

Praca z konfliktem w zespole

Warsztaty rozwojowe



Pomoc psychologiczna, psychoterapia, terapia par, 
seksuolog, psycholog dziecięcy, psychiatra



EFEKTYWNOŚĆ

GŁĘBIA

PSYCHOLOGIA PROCESU



PSYCHOLOGIA PROCESU
Podejście psychologiczne, której zajmuje się zmianą we 
wszystkich jej przejawach oraz jej facylitacją, to znaczy 
towarzyszeniem i wspieraniem jej, oraz sprawianiem, by 
komunikacja miedzy różnymi częściami człowieka, które mają 
odmienny stosunek do wydarzającej się zmiany, przebiegła w 
sposób jak najbardziej świadomy, na zasadach uwzględnienia 
i poszanowania każdej, nawet najmniejszej części danego 
systemu.



Nie pytamy
dlaczego?

tylko

PO CO?
(nam się to wydarza)



JA I NIE-JA



PŁYNNOŚĆ



ZMIANA TO 
POCIĄG ZE STACJAMI

SKUPIAMY SIĘ NA STACJACH
ALE TO JAZDA JEST ESENCJĄ TEJ PODRÓŻY



變化變化ZAGROŻENIE < > SZANSA



inżynier
grafik
projektant
webdesigner
IT
manager





KONKRETY



SYGNAŁY NA ZMIANĘ?



Coś nam się często “przydarza”

Sny

To co nas denerwuje

Sygnały z ciała

Coś nas uwiera, przeszkadza



ETAPY ZMIANY

GOTOWOŚĆ 
NA ZMIANĘ ZMIANA 

WEWNĘTRZNA
ZMIANA 
W RELACJACH ZMIENIAMY 

ŚWIAT



UDAWANIE
to zmiana z pozycji
pewnej roli



AUTENTYCZNOŚĆ



BAJKA







+48 573 372 213
kuba@kielczyk.pl
www.kielczyk.pl


